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“I am delighted to extend our deepest gratitude to Givin’ It All For Guts for their 
endorsement and support of the Inflammatory Bowel Disease Center of Excellence in the 
Division of Gastroenterology at Washington University School of Medicine. As Chief of the 
Division of Gastroenterology, I have witnessed firsthand the impact of GIAFG’s philanthropy 
on efforts to build a world class IBD center. Buoyed by their support, Dr. Matt Ciorba has 
focused the national spotlight on Washington University’s cutting‐edge IBD research and 
exceptional patient care. Dr. Ciorba is a pioneer in basic and clinical translational 
investigation with ground‐breaking discoveries including the development of intestinal 
organoids as a model system in which to develop precision therapeutic strategies. Dr. Ciorba 
has attracted and nurtured talented  junior colleagues and has recruited much sought‐after 
residents and fellows to the IBD community. He has organized educational symposia and 
scientific retreats that have generated new national and international research 
collaborations. The support of GIAFG has provided Dr. Ciorba with powerful tools to 
advance our core missions across patient care, research, and education of future leaders. 
We are deeply grateful for this pivotal investment in the research and treatment of IBD.”

Nicholas O. Davidson, MD, DSc
John E. and Adaline Simon Professor of Medicine and Developmental Biology
Chief, Division of Gastroenterology
Director, Digestive Disease Research Core Center



Our vision is to 
improve quality‐of‐life for 
IBD patients regionally and 

globally through integration of 
Washington University world‐
class patient care, cutting‐edge 

research, and rich training 
environment.



Transformative 
Science

Educating Clinicians and 
Scientists

World Class 
Patient Care

Our IBD Center Mission is to:

1. Provide patient care that is 
compassionate, comprehensive, 
and at the leading‐edge of 
medicine. 

2. Lead innovative and 
transformative IBD research to 
improve care and find a cure.

3. Develop the next generation of 
IBD Clinicians and Scientists.
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Improving IBD Care 
Across the Region
• Welcomed over 3,000 new patients into WUSM/BJC 

• Developed an Adolescent to Adult IBD Transition Program

• Established as WashU Student Health Liaisons

• Shortened wait times for new IBD visits from five months to 
one week

• Location expansion to South and West County to improve 
patient access to comprehensive IBD Care

• Established a multidisciplinary IBD Case conference where the 
most challenging cases can be reviewed with several IBD GIs as 
well as Colorectal Surgery, Abdominal Radiology, and Pathology



Research 
Accomplishments

New NIH and Foundation Grants for IBD research totaling almost $5,000,000:
• American College of Gastroenterology Career Development Award:

• Deepak Parakkal, MBBS, MS
• Crohn’s and Colitis Foundation Career Development Award:

• David Alvarado, PhD
• Litwin IBD Pioneers Award:

• Matthew Ciorba, MD
• National Institutes of Health: 

• Drs. Ta‐Chiang Liu and Ciorba
• Catalyst Award: Drs. Gwendalyn Randolph, Ciorba, and Deepak

New Clinical Trials with novel IBD therapies:
• Over 15 New Industry Sponsored Clinical Trials
• Four New Investigator initiated clinical trials sponsored by:

• Litwin IBD Pioneers Award through CCF (Ciorba and Davidson)
• NIH (Drs. Gwendalyn Randolph, Ciorba, and Deepak)
• Industry (Takeda and Janssen)



Across the US Across the Globe
Active Collaborations to Advance IBD Care



Recent Publications



Making an impact on today’s greatest challenges



Sharing 
Knowledge

• Established highly successful annual IBD CME: 
“Multidisciplinary Management of IBD”
• Aligned with Crohn’s and Colitis Foundation
• Attended by over 100 providers and over 40 patients for 
two years running

• Evening Gut Club: Community GI engagement
• 3‐4 times per year with an average attendance of 40‐50

• Advanced IBD Fellowship: Started July 2019

• Awarded Prestigious National IBD Visiting Fellowship Status 
from Crohn’s and Colitis Foundation



Dr. Ciorba and IBD 
Nurse Supervisor, 
Joanna Gilbertsen, 
BSN were the 2019 
Crohn’s and Colitis 
Foundation Honorees 
as Catalysts for 
Mission Advancement.



Scott McHenry, MD
GIAFG Funded GI Fellow, Now Faculty
Training:
• B.S., Ohio State University, Honors & Magna Cum Laude
• M.D., Toledo University, Presidential Scholarship
• Residency, GI and Liver Fellowship, Washington University School of 

Medicine
Project Title: Non‐Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) in Crohn’s
Mentors: Parakkal Deepak, MBBS and Matthew Ciorba, MD
Accomplishments with help of GIAFG funding:
• Identified that Crohn’s patients are at risk for NAFLD even when thin and not 

having diabetes or other metabolic disorders
• Several podium presentations at national meetings (AASLD and DDW) and 9 

manuscripts since funding
• Developed a Clinical Prediction Tool to Predict Nonalcoholic Fatty Liver Disease in Patients 

With Crohn's Disease.
• Developed the first clinic in the U.S. dedicated to liver disorders in IBD patients
• Recruited as WUSM GI Faculty Member, Assistant Professor of Medicine



Additional Accomplishments with GIAFG Funding:
• Thomas and Mary Eckert Fellowship Clinical Research Award
• The Foundation for Barnes Jewish Hospital Research Award
• Knowlton Incentive for Excellence Award
• Poster of Distinction Digestive Disease Week 2019, (Best of IBD DDW)
• Oral Presentation at the Liver Meeting 2019 (NAFLD Debrief Liver Meeting)
• Pilot and Feasibility Award from the NIDDK Digestive Diseases Research Center
• Developed a website to aid clinicians across the globe to predict NAFLD in Crohn’s 
Patients 
• https://ibdnafld.wustl.edu/

Dr. Scott McHenry, MD (continued)



Scott McHenry, MD 
Publications



A new 
prediction tool 
developed by 
Dr. McHenry 
goes live:



What GIAFG Funding means to Scott:

“I was still a relatively green gastroenterology fellow when I applied for and received 
support from Givin’ it all for Guts. They took a chance on me. I was humbled and I was 
motivated. It provided an opportune avenue of support that I used to quickly expand on my 
project studying the interplay between IBD and nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). In 
the absence of this support, I expect that project would have ended prematurely once I 
moved onto my transplant Hepatology fellowship and other more “liver‐centric” projects. 
But due to that early support from GIAFG, the IBD‐NAFLD project is continuing to expand, 
and I am now looking into mechanisms and biomarkers that ultimately will help both IBD 
patients and the general population. I’ve used GIAFG pilot funding specifically to examine 
genetic factors that may contribute to NAFLD in IBD. I hope to have these results submitted 
for publication and to share with the world very soon!”



David Alvarado, PhD
GIAFG Funded Faculty

Training:

• B.S. Microbiology, University of South Florida, Honors College,
magna cum laude graduate

• Ph.D., Johns Hopkins School of Medicine

Project Title: Tryptophan Metabolism at the Intestinal Mucosal Interface

Mentor: Matthew Ciorba, MD, IBD Center Director

Accomplishments:

• Appointed as Instructor in Medicine faculty member at WUSM

• Publications in Gastroenterology and in GUT, the top Journals in our field

• Distinguished Plenary Scientific Session of Digestive Diseases Week 2019 (Top 1% of 
all scientific abstracts submitted)

• Received Crohn’s and Colitis Foundation Career Development Award, a three‐year award 
totaling $270,000 based on research supported in part by GIAFG



Dr. Alvarado identifies an 
important pathway as a 
potential new therapeutic 
target in IBD and receives 

a $270,000 research 
award from CCFA.



Dr. Alvarado and colleagues in the lab



What GIAFG Funding means to David:

“While being funded through Givin It All for Guts, I have made significant advancement in my research and 
career. The funding allowed me to complete a major research project, which was the subject of two 
presentations at premier intestinal disorder conferences. This included an invitation to present in a 
prestigious forum at our annual Digestive Diseases Week conference. Ultimately, this work was accepted for 
publication in the journal Gastroenterology, the top journal in our field. I was also able to contribute to 
several other publications during this fellowship, as outlined below. 

I plan to continue the research supported by GIAFG. To this end, I have developed a series of experiments 
that expand on this project and have just received a prestigious 3‐year Career Development Award from the 
Crohn’s and Colitis Foundation. During this process, I have been promoted to Instructor in Medicine. My goal 
is to continue to research epithelial biology and IBD, and the opportunities afforded me by GIAFG funding 
have me well positioned to do so. I am so grateful for the opportunity to advance IBD research because of 
this support.”



Publications
Alvarado DM, Chen B, Dai N, Iticovici M, VanDussen KL, Shaikh N, Lim CK, Guillemin GJ, Tarr PI, Ciorba MA. Epithelial IDO1 Modulates Ahr and Notch Signaling to 
Increase Secretory Cell Differentiation and Alter Mucus‐Associated Microbiota. Gastroenterology. 2019 Jul 13. PMID: 31325428
• Bishnupuri KS, Alvarado DM, Khouri AN, Shabsovich M, Chen B, Dieckgraefe BK, Ciorba MA. IDO1 and kynurenine pathway metabolites activate PI3K‐Akt 

signaling in the neoplastic colon epithelium to promote cancer cell proliferation and inhibit apoptosis. Cancer Res. 2019 Mar 15. PMID: 30679179.
• Seiler KM*, Bajinting A*, Alvarado DM, Traore MA, Binkley M, GooWH, Lanik WE, Iticovici M, King CR, VanDussen K, Swietlicki EA, Gazit V, Guo J, StappenbeckT, 

CiorbaMA, George SC, Meacham M, RubinDC,Good M, Warner BW. Patient‐derived small intestinal myofibroblasts direct perfused, physiologically responsive 
capillary development in a microfluidic Gut‐on‐a‐Chip Model. Sci Rep. 2020 Mar 2;10(1):3842. *Equal contributors.

• Chen B, Alvarado DM, Iticovici M, Kau NS, Park H, Parikh P, Thotala D, Ciorba MA. Interferon induced IDO1 mediates radiation resistance and is a therapeutic 
target in colorectal cancer. Cancer Immunol Res. 2020 Mar 3. pii: canimm.0282.2019. 

• Riehl TE, Alvarado D, Ee X, Ciorba MA, Stenson WF. Hyaluronic acid promotes Lgr5+ stem cell proliferation and crypt fission through TLR4 and PGE2 
transactivation of EGFR. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2020 Jun 15;. PubMed PMID: 32538139.

Abstracts
• “Epithelial IDO1 Modulates Ahr And Notch Signaling To Enhance Secretory Cell Differentiation, Augment Mucus Barrier, And Alter Microbiota.” D. Alvarado, B. 

Chen, M. Iticovici, K.L. VanDussen, N. Shaikh, C.K. Lim, G. Guillemin, P. Tarr, M.A. Ciorba. AGA Basic Science Plenary. Digestive Diseases Week, San Diego, CA, 
2019.

• “Epithelial IDO1 Modulates Ahr And Notch Signaling To Enhance Secretory Cell Differentiation, Augment Mucus Barrier, And Alter Microbiota.” D. Alvarado, S. 
Santhanam, M. Iticovici, K.L. VanDussen, N. Shaikh, B. Chen, C.K. Lim, G. Guillemin, P. Tarr, M.A. Ciorba. Integration of Mucosal Function by the Intestinal 
Epithelium. Crohn’s and Colitis Congress, Las Vegas, NV, 2019.

Press Releases and Other Notices
• Press release for publication 4 above.

https://medicine.wustl.edu/news/radiation‐therapy‐more‐effective‐for‐colon‐cancer‐if‐specific‐protein‐blocked/

Dr. David Alvarado (continued)



WUSM IBD Family BBQ
May 2019



In deep appreciation for the transformative support of the 
Givin’ It All For Guts Foundation


